Pour toute information
-J-C o 3 ,:\JL_S 2

02 69 61 12 23 isentae s
02 63 61 83 43 tete st

W pandemie-grippale.gouvfr

Adoptons les gestes qui nous protégent...
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Comment se transmet elle ?

Transmission directe par la touw, |'éternuement, les postillans, la salive.

Transmission indirecte par les mains et parfois par les objets contaminés.
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(uels sont les symptdmes ?

Semblable 3 |a grippe saisonniére, ces symptames :

les courbatures
la fatigue et la toun

la température (supérieure 3 38°C)
la géne respiratoire
les mauk de téte
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Comment viter de transmettre 2

GRIPPES

{ Des gestes simples pour fimiter les risques
| gotransmission
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Utilisez un mouchoir en papier
pour eternuer, tousser ou cracher,
ne crachez pas par terre.

Puis jetez-le dans une poubele
et lavez-vous les mains
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Eviter la transmission ...

En cas de symptomes
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Lavez-vous les mains plusieurs fois par jour
avec du savon ou une solution huydroalcooiique
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