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LES ETAPES IMPORTANTES
DE MON PROJET D'ORIENTATION POST-BAC

S'INFORMER ET ETRE ACCOMPAGNE

Etre conseillé et accompagné:
> Rencontrer des professionnels de I'orientation de mon lycée: psychologue EN, professeurs principaux, professeur
documentaliste...

> Sites internet proposant une aide personnalisée a l'orientation (tchat, mail, téléphone) et outils pour les choix
d'orientation:

www.monorientationenligne.fr

https://inspire-orientation.org/

> Participer au salon régional de I'orientation, aux journées portes ouvertes des établissements et autres manifestations
(en mode hybride ou distanciel...)

S'informer sur les parcours S'informer sur le logement et autres démarches administratives:
et les formations: > Rencontrer I'assistant(e) de service social de mon lycée

> www.terminales2022-2023.fr/ > Sites d'annonces et groupes sur les réseaux sociaux

> www.parcoursup.fr > Sites internet utiles (hors Mayotte):

> www.onisep.fr https://trouverunlogement.lescrous.fr/

> www.cidj.com https://www.lokaviz.fr/

> https://hello-charly.com/ https://www.bedandcrous.com/

> https://inspire-orientation.org/ https://www.caf.fr/

> https://www.fun-mooc.fr/fr/ https://www.visale.fr/

https://www.actionlogement.fr/
https://www.helloasso.com/associations/> maisons-des-jeunes-talents
https://www.suitetudes.com/fr/logement-etudiant/lyon

C R E E R M O N DOSS | E R PA R CO U R S U P Besoin d'aide? Contactez I'assistance via:

- La messagerie CONTACT de votre dossier
- Le N° vert (gratuit): 0 800 721 800

- a rcou rs U p ouverture : (du lundi au vendredi de 8h a 12h)

Entrez dans I'enseignement supérieur

Inscription et formulation de mes voeux :

Confirmation et finalisation de mon dossier :
Réponses des candidats aux propositions d’Admission :

Phase complémentaire :

https://www.parcoursup.fr

FAIRE MA DEMANDE DE — . .
Besoin d'aide? Contactez le service en charge via:
B O U R S ES ET D E LO G E M E N T bourses.etudiants@ac-mayotte.fr
(Indiquez vos INE, date de naissance
et coordonnées téléphoniques dans votre mail)

Dossier Social Etudiant (DSE)

https://www.etudiant.gouv.fr/fr




PREPARER MA MOBILITE

En
REGION ACADEMIQUE
MAYOTTE
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C https://mobilite.ac-mayotte.fr/ )

LADOM 1er Janvier - 31 Mai 2023

( https://mobilite.ladom.fr )

15 mars — 31 octobre 2023

( https://bourses.cd976.fr/login )

LA DPSU EN METROPOLE :
LE RESEAU DES MEDIATEURS ET MEDIATRICES

DPSU - antenne Région des Hauts-de-

frace Les Délégations de la DPSU

Nadia MOUSSA BE
B 0374 @ 12 07 & 07 61 91 58 60 "PSLLJA'N j/";g‘;e de
nadia.moussa-be@icrous-lille.fr -

Touhoufati HENRYON
B 03 83 86 27 57 & 06 05 48 24 9%

DPSU - antenne Région Centre Val de Loire

Heldy MOUSSA
® 07 61 91 59 46
heldy.moussa@ac-orleans-tours.fr

touhoufati . henryon@ac-nancy-metz. fr Dmﬂon de Mam 3 La Réunion
DPSU - antenne de RENNES :
Inssa Alias-Inzaghi ABOUBACAR Détégué:: M. E-Anrif BAMCOLO
® 06 45 62 38 52 MOHAMED
mediatrennes. cdmayotte@ac-rennes. fr Cheffe de service Formation et
Echiat ABED-BEN Insertion Professionnelle :
BOEUBR L KBS NE Mme Karida NOUROUDINE
echat .abed-benicrous-bfc. fr TéEL:02.62.30.18.18
Port.: 06.92.88.63.49
Mail: karida.ncuroudine@dm-
DPSU - antenne de reunion.fr
CLERMONT-FERRAND Dﬂégadon de La Réunion

Salimaty SAID ABDOU
B 04 73 99 33 65
DPSU - antenne de NANTES 3 ) W 06 47 69 97 31

26, rue |ssop Ravate
97400 SAINT-DENIS - LA REUNION

o Gooet selisaty.sald-abioue Standard : 02.62.30.18,18,
Q 06 30 80 24 72 - . - - o
anne. godel@ac-nantes. fr Mail: delegationreunion@hotmail.fr
DPSU - anvenme de Délégation de Mayotte 3 Paris

A
Darougche HILALI BACAR
DPSU - antenne de POITIERS 3 . o : f‘ 04 72 80 69 50
% 06 69 66 50 94

daroueche. hi i

Délégué : M. Mohamed ZOUBERT
Conseilldre d'orientation et dinsertion

professionnelle :
Mme Hadidja Bint MAD| ABDALLAH
Port. : 06.67.71.38.65

- octiad ; _ Mail : madi-abdallah.h@dm-paris.fr

DPSU - antenne de LIMOGES ’ 3 f mlégaﬁon de Paris
DD B LT | 8 51-53 Rue du Docteur Blanche
% 06 85 08 77 04 ?5016 PAR!S

Standard: 01.55.03.03.03

mariamou.bacar-manete

@ac-limoges.fr

DPSU - antenne de BORDEAUX Contacts:
'sa::ri;esf‘in:l;ti:’e 02 69 66 18 74
02 69 6619 76

i 86 79 33 56 67 DPSU - antenne de TOULOUSE
sandrine.grange@ac-bordeaux. fr

Hélene PAILLAT DPSU - antenne de MONTPELLIER

& 05 36 25 82 99

Maoua BOINAMANI

i 06 33 79 02 64 ® 04 67 91 52 35
helene.paillat@ac-toulouse. fr & 06 64 58 59 04 nbouiﬁﬂscmﬁ
nediat tte@ac-montpellier. fr

DPSU Bordeaux - Janvier 2022




Les espaces numériques publics du Conseil Départemental

* Espaces ouverts dont I'accés est gratuit pour tous, avec ordinateurs, ressources et connexion internet

DEPARTEMENT
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M'tsamboro

M'tsangamouji
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. Maison numérique (en projet)

. Espace numérique
. Cité des métiers

ESPACES NUMERIQUES PUBLICS A MAYOTTE
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Le Centre d'Information et d'Orientation de Mayotte eionacaoemiue

Liberté
Egalité

Fraternité

Les Psychologues de I'Education Nationale (Psy EN) peuvent aussi vous recevoir au Centre d'Information
et d'Orientation (Cl0), situé a la Cité des métiers de Mamoudzou (rue des Mangquiers, en face du lycée
Bamana), en semaine et durant les vacances scolaires.

=> Entretiens et conseils approfondis avec les Psy EN

ciomamoudzou®@ac-mayotte.fr
TEL.: 06 39 94 03 78
Du lundi au vendredi - 8h30-12h / 13h-16h

centre d’information
et d’orientation

académie
Mayotte

Gduratinn



